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Ze względu na bliskość czasu, wyzwól się z ograniczonych niewoli, 

stań się kompletny i równy Ojcu. 

Dzisiaj Baba patrzył na wszystkie kompletne i równe Ojcu dzieci. Tylko dzieci równe Ojcu są 
zanurzone w sercu Ojca. Specjalnością dzieci, które są równe Ojcu, jest to, że są zawsze wolne od 
przeszkód, wolne od grzesznych myśli, pokorne i czyste. Takie dusze są zawsze wolne; nie są uwiązane 
żadnego rodzaju ograniczoną niewolą. Zatem zapytaj siebie – czy stałeś się duszą, która ma taką 
nieograniczoną wolność? Pierwszą wolnością jest wolność od świadomości swojego ciała – bierzesz 
oparcie swojego ciała, kiedy chcesz i stajesz się oddzielony od swojego ciała, kiedy chcesz. Ciała nie 
przyciągają uwagi. Po drugie, dusze, które są wolne, nie będą w niewoli starej natury ani sanskar. One 
będą wolne od swojej starej natury i sanskar. Wraz z tym, nie będą przyciągane do żadnych cielesnych 
istot w swoich związkach i relacjach. Mając relacje i związki, będą oddzielone i kochające. Sprawdź 
więc siebie: czy jakieś małe, fizyczne organy trzymają cię w niewoli? Pamiętaj o swoim szacunku dla 
siebie: jesteś tak jak Ojciec wszechmocnym autorytetem, trikaldarszi, trinetri i swadarszanczakradhari. 
Jeśli macie taki szacunek dla siebie, czy któryś z fizycznych narządów może przyciągnąć dzieci 
Wszechmocnego Autorytetu? Widząc bliskość czasu, sprawdź siebie: Czy jesteś w stanie uwolnić się 
od wszystkich niewoli w ciągu sekundy? Czy jakaś niewola nadal pozostaje? Praktycznym dowodem 
zdania ostatniego egzaminu i stania się duszą numer jeden jest to, że potrafisz skupić swój umysł i 
intelekt w sekundę tam, gdzie chcesz, bez żadnego zachwiania. Na przykład, swoim fizycznym ciałem 
możesz udać się dokąd chcesz, prawda? Czy w ten sam sposób swoim intelektem potrafisz 
ustabilizować siebie w stanie, w jakim chcesz? Tak jak dzięki nauce latarnia morska albo generator 
zaczynają dawać światło lub moc w momencie włączenia włącznika, czy w podobny sposób, kiedy ty 
włączasz włącznik myśli swojej świadomości, potrafisz stać się latarnią morska i generatorem i dawać 
duszom światło i moc? Kiedy otrzymasz rozkaz, abyś w sekundę stał się bezcielesny, staniesz się tym, 
prawda? Czy może będziesz musiał walczyć? Ta praktyka, wykonywana przez długi czas, będzie 
bardzo pomocna. Jeśli nie ma praktyki przez długi czas, to w czasie otrzymania takiego rozkazu będzie 
potrzebny wysiłek, abyś stał się bezcielesny. Dlatego BapDada daje wam ten sygnał: podczas 
wykonywania działania w ciągu dnia, praktykujcie to. W tym celu potrzebna jest potęga kontrolowania 
umysłu. Jeśli masz kontrolę nad swoim umysłem, żaden z twoich fizycznych organów nie może na 
ciebie wpłynąć. 

Wszystkie dusze potrzebują teraz od was błogosławieństwa mocy. Dusze mają to czyste pragnienie 
wobec was, dusz, które są tak jak Ojciec wszechmocnymi autorytetami: „Bez naszego wysiłku, 
wyzwólcie nas swoimi błogosławieństwami, swoim driszti i swoimi wibracjami”. Każdy teraz jest 
zmęczony ciężką pracą. Wy wszyscy uwolniliście się od ciężkiej pracy, prawda? Czy może nawet teraz 
musicie ciężko pracować? Już wcześniej zostało wam powiedziane, że łatwą metodą na wyzwolenie się 
od trudu jest pełne miłości oddanie Ojcu w swoim sercu. Wy, brahmińskie dusze, w momencie narodzin 
złożyłyście obietnicę. Czy pamiętacie tę obietnicę? Kiedy Ojciec uczynił was swoimi i dał wam 
brahmińskie narodziny, jaką obietnicę wszyscy złożyliście na swoje brahmińskie życie? „Należę do 
Ojca i nikogo innego”. Czy pamiętacie swoją obietnicę? Pamiętacie? Przytaknięcie głową jest 
potwierdzeniem, że pamiętacie. W porządku, machacie rękami. Czy pamiętacie to mocno, czy czasem 



zapominacie? Popatrzcie, staliście się tymi, którzy zapomnieli przez 63 wcielenia, a w tym jednym 
wcieleniu staliście się uosobieniem pamiętania. Ojciec pyta was, dzieci: czy pamiętacie obietnicę 
swojego dzieciństwa? On uczynił to dla was tak łatwym. Świat jest zawarty w Ojcu. Macie wszystkie 
związki z jednym Ojcem. Od jednego Ojca otrzymujecie wszystkie osiągnięcia. To Ojciec uczy was, a 
także was utrzymuje. Wszystko jest zawarte w Jednym. Nawet jeśli jest to rodzina, jest to rodzina Boga, 
jest także jeden Ojciec. To nie jest rodzina posiadająca różnych ojców. Jest to jedna rodzina. W rodzinie 
macie do siebie wzajemnie duchową miłość. Nie tylko miłość, ale duchową miłość. BapDada 
przypomina wam o obietnicy, którą złożyliście, kiedy się urodziliście. Jaką inną obietnicę złożyliście? 
Każdy z serca powiedział Ojcu z wielkim zapałem i entuzjazmem: „Wszystko jest Twoje. Ciało, umysł 
i bogactwo, wszystko jest Twoje”. Cokolwiek daliście Ojcu, On powierzył wam, abyście używali tego w 
zadaniu. Oddaliście to Ojcu. Oddaliście to, prawda? Czy zabraliście trochę z powrotem? Jeśli zabrałeś z 
powrotem, to oznacza nieuczciwość wobec tego, co zostało ci powierzone. Niektóre dzieci mówią w 
swoich szczerych rozmowach: „Mój umysł jest niespokojny”. Skąd pojawiło się określenie „mój 
umysł”? Kiedy oddałeś „moje” i uczyniłeś wszystko „Twoim”, skąd pojawiło się to określenie „mój 
umysł?” Wszyscy staliście się cesarzami, nie mając nawet łuski. Teraz nic nie jest wasze. Nie macie 
nawet łuski, a jednak jesteście cesarzami. Dlaczego? Skarby Ojca stały się waszymi skarbami, a więc 
jesteście cesarzami, prawda? Skarby Boga są skarbami dzieci. Więc BapDada przypomina wam o 
waszej obietnicy. Nie czyń tego, co jest „Twoje”, „moim”. Ojciec mówi: ponieważ Ojciec uczynił was 
prosperującymi dzięki bożym skarbom, On także wziął odpowiedzialność. Poprzez jakie słowa? 
„Pamiętaj Mnie, a będziesz mieć prawo do wszystkich osiągnięć. Po prostu pamiętaj o Mnie”. 
Powiedzieliście: „Ja jestem Twój, a Ty jesteś mój.” To jest obietnica, prawda? Więc Ojciec mówi: stale 
używaj skarbów dla siebie i dla wszystkich dusz. Im więcej używasz tych skarbów, tym bardziej skarby 
się powiększą. Macie skarby wszystkich potęg, a więc używajcie wszystkich potęg. Nie trzymaj tylko 
tej wiedzy w swoim intelekcie, „jestem wszechmocnym autorytetem”, ale zgodnie z czasem używaj 
wszystkich potęg dla usługi. 

Na wykresach większości dzieci BapDada zobaczył, że jeśli będziecie pamiętać o dwóch potęgach i 
używać ich we właściwym czasie, zawsze będziecie wolni od przeszkód. Przeszkody nie będą miały 
wtedy odwagi, aby stanąć przed wami. Jest to gwarancja Ojca. Tak naprawdę potrzebujecie wszystkich 
potęg, ale zostało zauważone, że u większości potrzebne są dwie potęgi – potęga tolerancji i potęga 
uświadomienia. Uświadamiacie sobie wszystko, ale mniej uwagi poświęcacie na przełożenie tego na 
praktyczną formę. Dlatego, gdy to sobie uświadamiasz, twoja twarz i zachowanie się zmieniają. Macie 
bardzo dobry zapał i entuzjazm: „Tak, uświadomiłem sobie”, ale co się następnie dzieje? Jesteście w 
tym wszyscy doświadczeni, prawda? Co potem się dzieje? Brakuje czegoś, jeśli chodzi o włożenie tego 
w swoją formę w każdej chwili. Wy tutaj macie się stać uosobieniem tego. Znać coś po prostu swoim 
intelektem jest inną kwestią. Jest jednak potrzeba, aby włożyć to w swoją formę. Czasami BapDada 
czuje miłosierdzie dla niektórych dzieci. Ojciec rozumie, że dzieci nie potrafią czynić wysiłku, a więc 
zamiast zostawić to dzieciom, Ojciec chce to zrobić. Jednak tajemnica dramatu polega na tym, że ten, 
kto coś robi, otrzymuje za to zwrot. Dlatego, chociaż BapDada zdecydowanie współdziała, to nadal wy, 
dzieci, musicie to zrobić. 

BapDada zobaczył, że niektóre dzieci mają bardzo dobre myśli. W amrit weli BapDada otrzymuje 
wiele, wiele girland bardzo dobrych myśli. „Zrobię to, zrobię tamto, zrobię jeszcze coś innego…” 
Nawet BapDada jest zadowolony: Cudownie! Dzieci, cudownie! Następnie, dlaczego stajecie się słabi, 
kiedy przychodzi do zrobienia tego? Zostało zauważone, że powodem tego jest atmosfera w 



zgromadzeniu brahmińskiej rodziny. W niektórych przypadkach atmosfera jest słaba i szybko wpływa 
na was. Czy Baba powinien wam powiedzieć, jaki jest wtedy język dzieci? Ich język jest bardzo słodki. 
„Tak dzieje się cały czas, tak czy inaczej to się zdarza…” Jakie myśli powinniście mieć w takim czasie? 
Kiedy myślisz „tak się dzieje, to trwa cały czas”, to wnosi niedbałość. Więc w takim czasie musicie 
zmienić ten język. „Jakie są rozkazy Ojca? Co woli Ojciec? Co podoba się Ojcu? Czy Ojciec to 
powiedział? Czy On to zrobił?”. Kiedy pamiętacie Ojca, kończy się niedbałość i będzie zapał i 
entuzjazm. Jest wiele rodzajów niedbałości. Miejcie pomiędzy sobą lekcję na ten temat. Stwórzcie listę 
niedbałości. Jeden rodzaj niedbałości to zwyczajna niedbałość, a inny rodzaj to królewska niedbałość. 
Niedbałość nie pozwala na zdecydowanie, a zdecydowanie jest podstawą sukcesu. Dlatego wszystko 
pozostaje w waszych myślach i nie staje się waszą formą. 

Zatem co usłyszeliście dzisiaj? Zostały wam przypomniane wasze obietnice, prawda? Składacie tak 
dobre obietnice, że nawet BapDada, słysząc je, jest zadowolony. Jednak korzyści z tych składanych 
obietnic nie ma tak dużo. Więc to jest to, czego chce BapDada. Pytacie, czego BapDada chce od was, 
prawda? Tego właśnie chce BapDada: Stańcie się zawsze gotowi przed czasem. Czas nie powinien stać 
się waszym panem. Wy jesteście panami czasu. Dzieci, dlatego BapDada chce, abyście stały się 
kompletne przed czasem i były ujawnione razem z Ojcem na scenie świata. 

Nowe dzieci, które przybyły, aby spotkać się Babą, podnieście ręce! Podnieście ręce wysoko! Dobrze. 
BapDada jest zadowolony, widząc nowe dzieci. Fortunne dzieci przybyły tutaj, aby wziąć swoją 
fortunę. Dlatego gratulacje, gratulacje! Teraz, spośród wszystkich nowych dzieci, które przybyły, 
zobaczymy, kto dokona cudów. Chociaż przybyłyście późno, na pewno możecie pójść do przodu. 
Wszystkie wyniki docierają do BapDady. Aćća. 

Do podwójnych cudzoziemców: To dobrze, że wy, podwójni cudzoziemcy, zwracacie dobrą uwagę na 
siebie, a także na służenie. Macie jednak dodać coś do tego, Macie to podkreślić. Jakiekolwiek myśli 
przekształcenia macie – a są to myśli z zapałem, entuzjazmem i odwagą – po prostu stale podkreślajcie 
to: „Muszę to zrobić. Muszę zmienić. Muszę zmienić siebie i zmienić świat”. Stale na nowo 
podkreślajcie słowo „zdecydowanie”. Tak czy inaczej BapDada jest zadowolony – jest ekspansja, a 
także jest zwracana uwaga na służenie i na siebie. Jednak musi być pełna uwaga. Jest uwaga, ale w 
międzyczasie jest także trochę spięcia, a to definitywnie musi się skończyć. Niemniej jednak, macie 
dobrą odwagę. Gratulacje za waszą odwagę. Wszyscy, którzy są tutaj razem z Ojcem, otrzymują 
gratulacje za odwagę. Oklaski! Aćća. 

Wy wszyscy siedzicie tutaj, ale BapDada otrzymał również bardzo dużo miłości i pamiętania od dzieci, 
które siedzą daleko, i zanurzając każde dziecko w swoich oczach, BapDada daje każdemu bardzo, 
bardzo dużo błogosławieństw ze swojego serca. Z Bharatu i z zagranicy, Baba otrzymał pamiętanie od 
wielu dzieci poprzez listy i e-maile. One wszystkie dotarły do Baby. Aćća. 

BapDada chce zobaczyć ćwiczenie waszego stawania się bezcielesnym w sekundę. Jeśli na końcu 
chcecie zdać, to ćwiczenie jest absolutnie niezbędne. Dlatego, siedząc w tak dużym zgromadzeniu, w 
ciągu sekundy ustabilizujcie się w stanie bycia poza świadomością swoich ciał. Niech żadna atrakcja 
was nie przyciąga. (Ćwiczenie zostało przeprowadzone). Aćća. 

Wszystkim dzieciom na całym świecie, które wykonują intensywny wysiłek; wszystkim specjalnym 
duszom, które są zaangażowane w usługę przekształcenia siebie i przekształcenia świata; wszystkim 



duszom, które są nieustannymi karma joginami jak Ojciec Brahma, wolnymi do wszelkich pociągnięć 
karmy i fizycznych organów; dzieciom, które są bliskie i równe Ojcu, które ze zdecydowaniem 
wkładają w praktyczną formę każdą swoją myśl i słowo, błogosławieństwa z serca BapDady, a także 
miłość, pamiętanie z serca i namaste. 

Do Dadidżi: Jesteś zdrowa. Choroba odeszła. Choroby przychodzą do tych, którzy są maharati, aby się 
pożegnać. Wewnętrznie odbywasz próby stawania się karmatyczną. (Dadi Janki powiedziała, że 
Dadidżi jest wolnym od trosk cesarzem). 

Czy masz jakieś zmartwienia? Ty także jesteś wolna od trosk. Obie gracie bardzo dobre role. Stałaś się 
instrumentem, który nosi koronę największej ze wszystkich odpowiedzialności. Ci wszyscy są twoimi 
towarzyszami. Patrząc na was, oni mają zapał i entuzjazm. (Jaką nową rzecz teraz mamy zrobić? Baba 
powinien dać jakąś inspirację). BapDada powiedział wam, że z każdej profesji powinien przybyć 
bukiet, który jest mikrofonem, a także mocą. Nie tylko ktoś, kto jest mikrofonem i jest w kontakcie, ale 
powinien być też w bliskim związku. Sprawcie, by taki bukiet się pojawił. Wtedy ta grupa stanie się 
instrumentem usługi. Oni staną się mikrofonem, a wy będziecie mocą. Kiedy z ich serc wyłoni się 
słowo „Baba”, będzie wpływ. Wprowadźcie ich w bliski związek. Wy macie kontakt z nimi tylko 
czasami i dlatego ich upojenie trochę się zmniejsza. O ile to możliwe, niech będzie jakiś związek i 
relacja, a będzie dobrze. Aćća. 
Błogosławień
stwo: 

Błogosławieństwo:Bądź łatwym sługą i przyczyniaj się do rozwoju, stale wykonując 
wzniosły i nowy rodzaj usługi. 
Wykonywanie Bożej usługi za pomocą myśli jest nowym i wzniosłym sposobem służenia. 
Jubiler codziennie sprawdza swoje klejnoty, czy są czyste, czy błyszczą i czy są 
prawidłowo ułożone. W ten sam sposób w swoim umyśle, każdego dnia w amrit weli, 
skieruj swoje spojrzenie poprzez swoje myśli na dusze, które wchodzą w kontakt z tobą. 
Im więcej będziesz je pamiętać w swoich myślach, tym bardziej twoje myśli będą do nich 
docierać. Wykonując ten nowy rodzaj usługi w ten sposób, będziesz stale przyczyniać się 
do rozwoju. Subtelna potęga twojej łatwej jogi automatycznie przyciągnie dusze do ciebie. 

Hasło: Hasło:Zanurz grę wymyślania wymówek i pozwól, aby wynurzyła się postawa 
nieograniczonego braku zainteresowania. 

  
*** OM ŚANTI *** 

Awjakt sygnał:Praktykuj bycie w stanie świadomości duszy, bądź zwrócony do wewnątrz. 

Oprócz ubijania tej wiedzy ustal dzień na ciszę umysłu lub kontrolę umysłu poprzez praktykowanie 
wyłącznie myśli dobrych życzeń i czystych uczuć oraz wysyłanie sakaasz. Im więcej badań 
przeprowadzisz, siedząc w swoim pokoju introwersji, tym więcej będziesz miał dotknięć, które są 
najlepsze ze wszystkich. Dzięki tym dotknięciom wiele dusz odniesie korzyść. 

***OM SZANTI*** 

Ogłoszenie: Dzisiaj jest 3. niedziela, dzień międzynarodowej jogi, kiedy wszyscy bracia i siostry 
wspólnie siadają do jogi od 18:30 do 19:30 i doświadczają: Siedzę na siedzeniu czoła, pełen wszystkich 
potęg Boga, najbardziej wzniosła dusza – radża jogin, zdobywca zmysłów fizycznych i pogromca 
grzesznych czynów. Przez cały dzień utrzymuj szacunek dla siebie: Jestem najbardziej wzniosłą i 



wielką duszą, która odgrywa bohaterską rolę w całym cyklu. 


